
4 月の歳時記 
 

４月の季語 ： 春暖/陽春/春風/花曇り/花冷え 

・春暖の候 ・陽春のみぎり ・花冷えの頃 など 

  

 

お釈迦様の誕生日を祝う 花祭り 

 花祭りは、釈迦牟尼（お釈迦様）の誕生日といわれる、陰暦４月８日に

行われる仏教の行事です。誕生日を祝って潅仏会と呼ぶ法会を行いま

すが、春爛漫の花祭りでもあるところから、一般には「花祭り」の名称で

親しまれています。 

お参りをする人は、竹のひしゃくで釈迦像に甘茶を三回注いで拝むなら

わしがあります。この甘茶はお参りの人にもふるまわれ、これを飲むと

無病息災でいられるとか、これで墨をすって「千はやふる卯月八日は吉

日よかけさけ虫を成敗ぞする」という言葉を書いて戸に張ると、子供の

疳の虫よけになるという言い伝えがあります。 

 

  うそをついても許される日？！  エイプリルフール 

 ４月１日は、エイプリルフールの日とされ、この日にうそをついたり、人

をかついだり驚かせても許されることになっています。 

由来は、キリストがユダに裏切られた日である、とか、インドの仏教徒の

苦行明けが４月１日で、この日に再び迷いの世界に戻ってしまうことを戒

めるため、などの諸説があります。 

古くからある習慣ですが、他人を傷つけるうそは避けたいものです。 

 

 

キリストの復活を願う イースター 

 キリストは、死後三日目によみがえったといわれ、これを祝うキリスト

教徒の祝日がイースター・復活祭です。 

この日キリスト教の信者たちは、イースターエッグと呼ばれる綺麗に彩

色したゆで卵を贈りあったりします。 

これは、卵が命の源と考えることと、春の訪れを告げるというところから

出た習慣です。 

                    ４月の花 ： 桜 


